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Булышева.  - Сыктывкар: Национальная детская библиотека 

Республики Коми им. С. Я. Маршака, 2014. - 11 с.  

 

 

 

 

 

Рочевская лыжня : литературно-

художественное издание. - Сыктывкар 

: Титул, 2010. – 136 с. : ил. 
 

Эта книга – о Василии Павловиче Рочеве, двукратном 

олимпийском чемпионе,  участнике пяти чемпионатов мира, 

призере престижных международных соревнований, 

двукратном победителе и многократном призере Кубка 

СССР. Издание представляет собой фотоальбом, который 

содержит литературный текст с переводом на английский 

язык и большое количество фотографий из разных 

источников, некоторые из них уникальны. 

 

 

 

Там, за белыми холмами [О 

Николае Бажукове] : литературно-

художественное издание. – 

Сыктывкар, 2010. – 96 с. : ил. 
 

Герой книги – легендарный коми спортсмен, 

двукратный олимпийский чемпион и призер по лыжным 

гонкам, двукратный чемпион мира и призер чемпионатов 

мира, четырехкратный обладатель Кубка СССР, 

восьмикратный чемпион СССР Николай Серафимович 

Бажуков. Представлены различные моменты из жизни 

спортсмена. Особое внимание уделено подготовке и участию 

в Олимпиадах. Включены фотографии из личного архива и 

архива музея им. Раисы Сметаниной. 
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В историю зимних Олимпийских игр спортсменам из 

Коми удалось вписать немало славных страниц, в том числе – 

золотых. Далеко не каждый российский регион может 

похвастаться такими успехами и таким представительством 

на Олимпиадах. Начиная с 1972 года, ни одни зимние Игры 

не обходились без нашего участия.  

1972 год 

 Саппоро, Япония.  

 Участников – 1, медалей – 0.  

 Первым из спортсменов Коми дорожку (точнее, 

лыжню) на зимнюю Олимпиаду проторил Иван Пронин. В 

Саппоро воспитанник ухтинской лыжной школы вышел на 

марафонскую дистанцию 50 км и занял 15 место.  

1976 год 

 

 Инсбрук, Австрия.  

 Участников – 5, золотых медалей – 5, серебряных – 1, 

бронзовых – 0.  

 XII зимняя Олимпиада стала поистине исторической 

для спортсменов Коми. В составе сборной СССР по лыжным 

гонкам сразу трое наших: Раиса Сметанина, Николай 

Бажуков и Василий Рочев. В олимпийской хоккейной 

сборной – воспитанники интинской и ухтинской школ хоккея 

Виктор Жлуктов (ЦСКА) и Сергей Капустин («Крылья 

Советов»).  

 Урожай медалей они собрали просто феноменальный. 

Раиса Сметанина завоевала «золото» в гонке на 10 км и в 

эстафете, «серебро» на 5 км, Николай Бажуков победил на 

дистанции 15 км (до него, кстати, на «пятнашке» советские 

лыжники не побеждали). Золотые медали выиграла и сборная 

СССР по хоккею, где блистали нападающие Виктор 

Жлуктов и Сергей Капустин.  

 

 

Николай Серафимович Бажуков 

– советский лыжник, родился 23 

июля 1953 года в селе Троицко-

Печерск, Коми АССР. 

Заслуженный мастер спорта СССР 

(1976).  
 

Чемпион Зимних Олимпийских игр 1976 в гонке на 15 

км. Чемпион Зимних Олимпийских игр 1980 в эстафете 4х10 

км. Бронзовый призер Зимних Олимпийских игр 1976 в 

эстафете 4х10 км. Чемпион СССР 1974, 1976-1978 в эстафете 

4х10 км. Чемпион СССР 1976 в гонке на 15 км. Заслуженный 

работник культуры Коми АССР 1976. Награжден двумя 

орденами "Знак почета" (1976, 1980). «Почетный гражданин 

города Сыктывкара» (19 апреля 2000).  

Более подробно об олимпийцах вы узнаете из этих 

замечательных изданий: 

 

 

Раиса Сметанина. Эпизоды 

спортивной судьбы. : литературно-

художественное издание. – 

Сыктывкар, 2012. – 136 с. : ил. 
 

Книга посвящена спортивной судьбе Раисы Петровны 

Сметаниной, самой титулованной российской (советской) 

спортсменки в истории зимних Олимпиад, вписавшей яркую 

страницу в историю развития не только отечественного, но и 

мирового лыжного спорта. Участвовала в пяти Олимпийских 

играх (с 1976-го по 1992-й) и каждый раз выигрывала медали, 

в итоге собрав внушительную коллекцию. 
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1980 год 

 Лейк-Плэсид, США.  

 Участников – 5, золотых медалей – 3, серебряных – 4, 

бронзовых – 0.  

 На этой Олимпиаде Раиса Сметанина выиграла гонку 

на 5 км и серебряную медаль в составе эстафетной команды. 

Николай Бажуков и Василий Рочев завоевали «золото» в 

эстафете. Кроме этого, В. Рочев стал серебряным призером в 

гонке на 30 км. Его супруга, воспитанница марийской 

лыжной школы Нина Рочева (Селюнина), также стала 

серебряной медалисткой – в эстафете. Серебряную медаль 

получил и хоккеист Виктор Жлуктов, но эта медаль, видимо, 

не была ему в радость: в решающем матче сборная СССР 

тогда сенсационно уступила любительской сборной США.  

1984 год 

 Сараево, Югославия.  

 Участников – 1, золотых медалей – 0, серебряных – 2, 

бронзовых – 0.  

 На XIV зимней Олимпиаде нашу республику 

представляла лишь одна спортсменка – Раиса Сметанина. 

Она выступила во всех трех индивидуальных гонках и в 

эстафете. Увы, на этот раз выиграть «золото» Р. Сметаниной 

не удалось, зато она завоевала две серебряные медали – в 

гонках на 10 и 20 км.  

1988 год 

 

Калгари, Канада.  

Участников – 2, золотых медалей – 0, серебряных – 1, 

бронзовых – 1. 

Раиса Сметанина вновь завоевала две медали – 

серебряную в гонке на 10 км и бронзовую – на 20 км. На этой 

Олимпиаде дебютировала и наша конькобежка (шорт-трек) 

Прошло много времени с тех пор. Теперь Василий 

Павлович главный наставник мастеров лыжни Республики 

Коми. Два сына Анатолий и Василий, и дочь Ольга пошли по 

стопам отца и матери - Нины Рочевой. Наибольших успехов 

достиг сын Василий, неоднократный победитель и призер 

чемпионатов мира, бронзовый призер Олимпийских игр 2006 

г. В Турине.  

 

 

 

 

 

Раиса Петровна Сметанина – 

прославленная советская лыжница, 

заслуженный мастер спорта СССР 

(1976), родилась 29 февраля 1953 года 

в селе Мохча, Коми АССР.  
 

4-кратная олимпийская чемпионка (1976 - в гонке на 

10 км и в эстафете 4 х 5 км, 1980 - в гонке на 5 км, 1992- в 

эстафете); 5-кратный серебряный (1976 - в гонке на 5 км, 1980 

- в эстафете 4 х 5 км, 1984 - на 10 и 20 км, 1988 - в гонке на 10 

км) и 1 раз - бронзовый призер (1988 - в гонке на 20 км) 

Олимпийских Игр; 5-кратная чемпионка мира (1974, 1978, 

1982, 1985, 1991), многократная чемпионка СССР (1974, 

1976-77, 1983-86, 1989, 1991).  

Принимала участие в пяти зимних Олимпиадах, а свою 

последнюю награду завоевала на Играх в Альбервиле за 

несколько дней до 40-летия, что является своеобразным 

рекордом у лыжниц. Всего на ее счету 26 наград мировых 

чемпионатов и Олимпиад. По представлению МОК Раисе 

Сметаниной был присужден международный приз Кубертена. 

В 1997 г. В Сыктывкаре был учрежден музей 

Олимпийской чемпионки Раисы Сметаниной. Ее имя  носит 

также и Республиканский лыжный стадион.  
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Марина Пылаева. Лучший свой результат М. Пылаева 

показала на дистанции 3000 м – 10 место.  

 

1992 год 

 

Альбервиль, Франция.  

Участников – 2, золотых медалей – 1, серебряных – 0, 

бронзовых – 0. 

Для неувядаемой Раисы Сметаниной эта была уже 

пятая Олимпиада! Мало кто надеялся, что ей удастся 

победить в Альбервиле, но Сметанина смогла завоевать 

«золото» в составе эстафетной команды. Марина Пылаева 

на дистанции 500 м в шорт-треке заняла пятое место. 

 

1994 год 

 Лиллехаммер, Норвегия.  

 Участников – 3, медалей – 0.  

 Эта Олимпиада проводилась спустя всего два года 

после предыдущей – впервые не в один год с летними 

Играми. Времена наших легендарных чемпионов 70-80-х 

годов ушли в историю, им на смену пришли другие. Правда, 

до наград наследникам олимпийской славы было еще далеко. 

Молодой лыжник Владимир Леготин выступил на двух 

дистанциях, но в десятку лучших не попал. Марина 

Пылаева повторила результат прошлой олимпиады – вновь 

пятое место (шорт-трек). Неудачным был дебют на 

Олимпиаде у воспитанника воркутинского хоккея с шайбой, 

московского «динамовца» Андрея Николишина. Сборная 

России, в составе которой он выступал, впервые осталась без 

медалей.  

 

 

Олимпийская гордость Республики Коми 

В десяти зимних Олимпиадах участвовали спортсмены 

из Коми, пятеро стали олимпийскими чемпионами. Особо 

следует отметить Олимпийских чемпионов по лыжным 

гонкам: В. Рочева, Р. Сметанину и Н. Бажукова.  

 

 

 
 

 

Василий Павлович Рочев 
– заслуженный мастер 

спорта СССР. Родился 22 

декабря 1951 г. в селе Бакур 

Ижемского района. 
 

Олимпийский чемпион Лейк-Плэсида (США) 1980 г., 

неоднократный победитель и призер чемпионатов мира, 

СССР, заслуженный деятель культуры Республики Коми.  

В составе сборной СССР, готовясь к олимпийским 

стартам в Инсбруке, В. Рочев имел один из самых высоких 

рейтингов. Тренеры заявили его на сложнейшие виды 

лыжных гонок – дистанции 30 и 50 км. Он не оказался в числе 

призеров. Занял соответственно 6-е и 12-е места. Но вот как 

оценивала выступление В. Рочева на марафонской дистанции 

«Комсомольская Правда»: «У кого повернется язык назвать 

выступление неудачей. Он пришел не на лыжах – на 

характере. 16 спортсменов из 59 не закончили дистанции, 

сошли, прекратили борьбу. Василий Рочев проявил огромное 

мужество и волю. Это личная победа молодого гонщика». В. 

Рочев продолжал оставаться лидером лыжной сборной 

страны вплоть до XIII олимпиады в Лейк-Плэсиде (США, 

1980 г.), где он все же стал олимпийским чемпионом в 

эстафетной гонке 4x10 км.  
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 1998 год 

 Нагано, Япония.  

 Участников – 3, медалей – 0.  

 На этот раз к Владимиру Леготину присоединился 

еще один наш перспективный лыжник – Андрей Нутрихин. 

Но и на этот раз молодежь не смогла даже приблизиться к 

результатам своих знаменитых предшественников. Не 

лучшим образом сложились дела и у Марины Пылаевой – 9 

место на 500 м в шорт-треке.  

2002 год 

 Солт-Лейк-Сити, США.  

 Участников – 2, золотых медалей – 0, серебряных – 0, 

бронзовых – 1.  

 Олимпийскую эстафету лыжников из Коми 

продолжил Василий Рочев-младший. Его дебют был 

скромным – 15 место на дистанции 15 км классикой и 28 

место в спринте свободным стилем. Единственную медаль 

среди наших удалось завоевать Андрею Николишину. К 

этому времени экс-воркутинец уже выступал в НХЛ за 

«Вашингтон кэпиталс» и в звездном составе сборной России 

по хоккею стал бронзовым призером Олимпиады.  

2006 год 

 Турин, Италия.  

 Участников – 4, золотых медалей – 0, серебряных – 0, 

бронзовых – 1.  

 Как в старые добрые времена, на этот раз в составе 

олимпийской сборной страны оказалось аж четверо наших 

лыжников: Василий Рочев-младший, Иван Бабиков, Иван 

Артеев и Ольга Рочева (Москаленко). Награду Олимпиады 

удалось завоевать лишь Василию Рочеву, он стал бронзовым 

призером в командном спринте. 

  

2010 год 

 Ванкувер, Канада.  

 Участников – 3, медалей – 0 

 На XXI зимней Олимпиаде в лыжных гонках в составе 

команды России участвовали Ольга Рочева (Москаленко) и 

Ольга Щучкина (Рочева). Однако удачным их выступление 

назвать трудно. Гораздо более удачно выступил уроженец 

Коми лыжник Иван Бабиков.  Его лучший результат – 5 место 

в гонке на 30 км, правда,   в составе команды Канады. 

 

 

Двукратной паралимпийской 

чемпионкой и серебряным призёром 

на зимних Паралимпийских играх 

2010 года в Ванкувере стала 

сыктывкарка Мрия Иовлева. 
 

 

  

2014 год 

  

Сочи, Россия. 

В олимпийскую команду России по лыжным гонкам 

включены   лыжники из Коми Юлия Иванова и Станислав 

Валженцев. В паралимпийских играх в лыжных гонках и 

биатлоне выступит Мария Иовлева. 
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