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ПОЧТА: ОТ ПОЧТОВОГО ГОЛУБЯ ДО ЭЛЕКТРОННОГО ПИСЬМА 

«Что такое почта?» - спросите вы и сами ответите: - Странный вопрос! Кто же не 

знает? Люди пишут письма, собирают посылки и отправляют их родным и знакомым 

людям. Это и есть почта!». Всё правильно! 

Почта предназначена для передачи одного человека другому каких-то сообщений, 

новостей, известий. Она появилась гораздо раньше газет, радио и телевидения, и когда-то 

была основным источником информации. Одним словом, почта – это доставка 

информации. А так как информация будет нужна человеку всегда, то и почта как 

инструмент передачи этой самой информации будет существовать вечно. 

Интересные факты о Почте России 

История почты насчитывает тысячи лет, она менялась вместе с нашим образом 

жизни, впитывая в себя все достижения науки и техники. 

В 1266 году, почти на 100 лет раньше, чем в Германии, появляются первые правила 

проезда гонцов по русским землям. Почта тогда стала средством связи между 

образованными людьми Руси. Особое место в русской истории занимает почта Великого 

Новгорода 11-15 веков. Десятки берестяных писем-грамоток, доставленных по каналам 

связи, позволяют говорить не только о почти поголовной грамотности новгородцев, но и о 

существовании развитой системы пересылки частной корреспонденции. Татарское 

нашествие приостановило развитие почты. И только с конца 15 века начинается расцвет 

ямской гоньбы. 

В России термин «почта» употреблялся только в отношении, так называемой 

«немецкой (иностранной) почты». Внутреннюю почтовую систему называли «ямская 

гоньба», предполагается, что, что своё название она получила от татарского слова «ям» – 

«дорога». В России же «ямами» стали называть постоялые дворы для гонцов. Ну, а от 

татарского слова «ям-чи» – «проводник» – произошло название должность «ямщик». И 

изначально «ямщиками» называли смотрителей «ямов», а потом это слово перешло на 

самих гонцов. С образованием в 1872 году единого Почтового Департамента, слово 

«ямщик» постепенно вышло из оборота. Людей, доставляющих почту, поначалу стали 

называть «почтарями» (от польского «pocztarz»), а затем «почтальонами» (от 

итальянского «postiglione»).  

В старину гонцы, доставлявшие почту, зашивали под подкладку шапки или шляпы 

очень важные бумаги, или «дела», чтобы не привлекать внимания грабителей. Отсюда 

произошло выражение «дело в шляпе». 

Первые почтовые ящики для сбора писем появились в Москве и Санкт-Петербурге 

в 1833 году, они были установлены в мелочных лавках и кондитерских. 

Железнодорожным транспортом почту впервые отправили в 1837 году – из Санкт-

Петербурга в Царское Село. Затем её стали перевозить в специализированных почтовых 

вагонах и в специально оборудованных каютах пароходов. 

В 1857 году в России была выпущена первая почтовая марка, а почтовые карточки 

введены в обращение в 1872 году. 

В начале ХХ века для доставки почты стали активно использовать авиацию. 

Сначала так доставляли только служебную почту, а с 1922 года была введена платная 

пересылка частной простой и заказной корреспонденции. 

Во время Великой Отечественной войны главной задачей почты стало обеспечение 

бесперебойной связи между фронтом и тылом. Кстати, тогда же, из-за нехватки конвертов 

и открыток, родился знаменитый «солдатский треугольник». Ежемесячно в действующую 

армию доставлялось до 70 миллионов писем, причём всеми возможными способами – 

самолётами, автомобилями, пароходами, мотоциклами. 

Российский художник Владислав Коваль во время своей студенческой молодости 

отправлял родным письма, марки на конвертах, которых были не наклеены, а нарисованы. 
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Отправляя очередное письмо, Владислав нарисовал знак почтовой оплаты со своим 

автопортретом. Надпись на марке гласила «Советский художник-график В. Э. Коваль - 

1973 г.». Ни одно почтовое отделение не заметило подвоха, и все письма дошли до 

адресатов. Кстати, этот опыт помог в будущем Ковалю выиграть всесоюзный конкурс 

эскизов марок. 

В Великом Устюге в резиденции Деда Мороза есть Почта Деда Мороза. 

*** 

У почты и почтальонов существуют свои праздники. 9 октября отмечается 

Всемирный день почты, в России День российской почты отмечают во второе воскресенье 

июля, Неделя письма или Международная неделя письма (International Letter Writing 

Week) отмечается в октябре. 

«Честь и слава почтальонам, 

Утомлённым, запылённым, 

Слава честным почтальонам  

С толстой сумкой на ремне». (С.Я.Маршак «Почта») 

 

Познавательные книги 

Адрес - почта полевая. 1941-1945 - страницы героической летописи. - М. : Дет. лит., 

1973. - 319 с. : ил. 

Бабанская Марина. С востока на запад. Путешествие письма в бутылке : [для среднего 

школьного возраста] / Марина Бабанская ; художник Наталья Карпова. - 

Москва : КомпасГид, 2019. - 155 с. : ил. Что будет, если отправить с 

Дальнего Востока послание в бутылке? Какие края оно посетит? 

Доберётся ли до Санкт-Петербурга? Что за люди его прочитают? Пётр 

Круглов, смотритель маяка с самого востока России, отправляет такое 

письмо - и запускает удивительную переписку, которая… Впрочем, не будем 

спешить: бутылочная почта - не для торопливых. Послание Петра Круглова содержало 

просьбу: пусть каждый, к кому оно попадёт, ответит на него «классической» почтой и 

расскажет о себе: где человек живёт, как проводит время, какие традиции есть в семье 

и окружении. Причудливым путём, по воде и суше, бутылка странствует от Приморья 

до Финского залива, оказываясь в замечательных, порою диковинных местах, - и 

отовсюду смотрителю маяка отвечают подростки, жители разных краёв России. 

Вигилев А. Н. История отечественной почты / А. Н. Вигилев. . - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Радио и связь, 1990. - 311 с. : ил. Книга посвящена 

истории русской почты с первого летописного упоминания о посылке-вести 

на Руси в 885 г. до 1782 г., когда был создан единый орган управления 

средствами связи - Главное управление почтовых дел. 

Корниенко Олег. Воздушный почтальон : [для старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста] / Олег Корниенко ; худож. А. Безменов. - 

Москва : Изд. дом «Фома», 2012. - 20 с. : ил. - (Настя и Никита ; вып. 84). 

Кублицкий Георгий Иванович. Куда летит почтовый голубь, 

или история почты / Г.И. Кублицкий ; худож. А. Сухоруков . - 
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М. : Малыш, 2000. - 64 с. : ил. 

Кублицкий Г. И. Письмо шло пять тысячелетий / Г. И. Кублицкий ; 

худож. Л. Хайлов. - Москва : Малыш, 1991. - 77 с. : ил. Об истории почты, о 

первых письмах и конвертах, как была придумана почтовая марка и о 

знаменитых марках, и о многом другом живо и увлекательно рассказывает 

эта книга. 

Лукьянова Антонина Владимировна. От почтового голубя до Интернета / А. В. 

Лукьянова. - Москва : Интеллект-Центр, 2009. - 96 с. : цв. ил. - (Тайны и секреты 

обыденных явлений).  

Пегов Михаил. Почта : от наскального рисунка до электронного письма / 

Михаил Пегов ; худож. Наталия Кондратова. . - Москва : Фома, 2013. - 24 с. : 

ил. - (Настя и Никита ; Вып. 93). Вглубь веков уводит юного читателя эта 

интереснейшая книга. Автор начинает историю почты с наскальных 

изображений и первых почтальонов-гонцов в Месопотамии, Египте, Древней 

Греции. Мы узнаем, какой была почтовая связь в Древнем Риме, в 

средневековой Европе, в России, каким был первый почтовый ящик, как появились 

конверты и почтовые марки. Отдельная глава посвящена фронтовым треугольникам 

времён Великой Отечественной войны. Заключает книгу рассказ об электронной почте, 

повсеместно используемой в современном мире. 

Почтовая связь в Республике Коми. История и современность : к 140-летию создания 

земской почты / Территориальный орган Федеральной службы государственной 

статистики по Республике Коми. - Сыктывкар, 2012. - 54 с. 

Соркин Е. Б. Почта спешит к людям / Е. Б. Соркин. - Москва : Знание, 1977. - 128 с. : 

ил. 

Шейкин Аскольд Львович. Вести приходят так / А. Шейкин ; рисунки Ю. 

Смольникова. - Санкт-Петербург : Речь ; Москва, 2014. - 48 с. : ил. Почта, 

телеграф, радио, телефон и даже космическое межпланетное сообщение - 

все эти привычные для нас вещи когда-то казались людям 

фантастическими и невозможными. Как, благодаря системе сигналов двух 

первобытных племён, телефон стал телефоном, радио зазвучало в разных 

концах Земли, а человек полетел в космос? Ответы на эти интересные вопросы даст вам 

увлекательная книга об истории развития связи «Вести приходят так» Аскольда 

Шейкина с иллюстрациями Юрия Смольникова. 

Шейкин А. Л. Вести приходят так : научно-художественная книга / А. Л. Шейкин ; рис. 

Ю. Смольникова. - изд. 3-е, доп. - Ленинград : Детская литература, 1974. - 47 с. : ил. 

Янин В. Л. Берестяная почта столетий / В. Л. Янин. - М. : Педагогика, 

1979. - 128 с. : ил. - (Библиотечка ДЭ «Ученые - школьникам»). Книга члена-

корреспондента АН СССР В.Л. Янина посвящена истории открытия и 

изучения новгородских грамот на бересте. Подавляющее большинство этих 
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древних документов составляют письма новгородцев-горожан и жителей сел. Переписка 

позволила ученым проникнуть в недоступный ранее мир повседневных забот новгородцев, 

расширив круг изучаемых историками проблем и изменив общее представление о путях 

развития средневекового Новгорода. 

Почтовые марки 

История одной марки : рассказы молдавских писателей : для младшего и среднего 

школьного возраста / худ. Р. Гершаник. - Москва : Детгиз, 1959. - 78 с. : ил. 

Кисин Б. М. Страницы истории на почтовых марках : пособие для учащихся / Б. М. 

Кисин. - Москва : Просвещение, 1980. - 112 с. : ил. 

Левшин Владимир Артурович. В поисках похищенной марки // Магистр Рассеянных 

Наук : математическая трилогия : для среднего школьного возраста / Владимир Левшин ; 

[худож. Александра Марочкова]. - Москва : Издательский Дом Мещерякова, 2013. - 409 с. 

: ил.  

Малов В. Почтовые марки / В. Малов. - М. : Слово, 2002. - 48 с. - (Что есть что). 

Соркин Е. Б. Рождение марки / Е.Б. Соркин ; предисл. А. Яр-Кравченко. - Москва : 

Связь, 1975. - 176 с. : ил. 

Художественные произведения 

Барановский Михаил. Тайна почтовых ящиков // Я воспитываю папу / Михаил 

Барановский ; худож. А. А. Осадчих. - Москва : Клевер-Медиа-Групп, 2013. – 186 с. : ил.  

Бутырева Галина Васильевна. По маршруту почтового вертолёта // Ледоход / Галина 

Бутырева ; ред. Е. Козлова. - Сыктывкар : Союз писателей Республики Коми, 2018. - 31 с. - 

(Народная библиотека). 

Гарсен К. Полёт почтового голубя : роман / К. Гарсен ; пер.с франц. И. Зуб. - Минск : 

Макбел, 2004. - 138 с. - (Библиотека французской литературы). 

Георгиев С. Секретная почта // Девочки и мальчики : [рассказы и повести : для среднего 

школьного возраста] / худож. А. Гоголев [ и др.] ; сост., ред. Р. Е. Данкова. - Москва : 

Оникс, cop. 2011. - 187 с. : ил. - (Библиотека российского школьника: читаем по школьной 

программе).  

Дональдсон Джулия. Мишка-почтальон : книжка с сюрпризами / 

Джулия Дональдсон ; [пер. с англ. Марины Бородицкой ; художник] 

Аксель Шеффлер. - Москва : Машины Творения, 2018. - 12 с. : цв. ил. - 

(Сказки старого дуба) (Машинки творения). 

Дрисколл Лора. Котёнок Шмяк - маленький почтальон : история с 

участием персонажей, придуманных Робом Скоттоном : [для чтения 

взрослыми детям] / текст Лоры Дрисколл ; [перевод с английского Татьяны 
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Покидаевой] ; иллюстрации Роберта Эйбеза. - Москва : Clever, 2020. – 30 с. : цв. ил. - 

(Котенок Шмяк) (Я умею читать!). 

Дюбюк Марианна. Почтальон Мышка : [для дошкольного возраста] / 

Марианна Дюбюк ; [пер. с франц. Ольги Патрушевой]. - Москва : Самокат, 

2016. - 24 с. : цв. ил. 

Житков Борис Степанович. Вечер ; Почта ; Про слона и другие рассказы 

для детей / Б. С. Житков. - Москва : Белый город, 2012. – 31 с. : ил. 

Жуков Н. С. Маленький почтальон : повесть / Н. С. Жуков. - Харьков : Прапор, 1989. - 

72 с. : ил. 

Иванов Антон Давидович. Загадка почтового голубя : повесть / А.Д. 

Иванов, Анна Вяч. Устинова. - М. : Эксмо-Пресс, 1998. - 224 с. - (Детский 

детектив. Чёрный котёнок). 

Иоселиани Отиа. Голубиная почта : повесть, новеллы, притчи / О. 

Иоселиани ; худож. Н. Тархан-Моурави. - Москва : Дет. лит., 1991. - 270 с. : 

ил.  

Кто в лесу почтальон : стихи, рассказы, сказки : для младшего школьного возраста / ил. 

Б. Попов. - Свердловск : Сред.-Урал. кн. изд., 1969. - 56 с. : ил. 

Кузнецов А. Солдатский почтальон : рассказы, юморески / А. Кузнецов. - Сыктывкар : 

Коми книжное издательство, 1971. - 63 с. : ил. 

Кушак Ю. Н. Почтовая история : сказка / Ю. Н. Кушак ; худож. В. Нагаев. - Москва : 

Детская литература, 1989. - 16 с. : ил. - (Мои первые книжки). 

Линник Ю. В. Лесная почта : [для младшего школьного возраста] / Ю. В. 

Линник ; [худож. Н. Федорова]. - Петрозаводск : Карелия, 1991. - 30 с. : цв. 

ил.  

Лофтинг Хью. История доктора Дулитла ; Почтовая служба доктора 

Дулитла : [для младшего и среднего возраста] / Х. Лофтинг ; [пер. с англ. Ю. В. 

Муравьевой и др. ; рис. автора]. - Москва : Рудомино, 1992. - 436 с. : ил. 

Мамед-Кули-заде Д. Почтовый ящик : рассказы / Д. Мамед-Кули-заде ; пер. с азерб. и 

вступ. ст. А. Шарифа ; худож. В. Трубкович. - Москва : Детская литература, 1966. - 158 с. : 

ил. - (Школьная библиотека). 

Маршак С. Я. Почта / С. Я. Маршак ; худож. Ф. Лемкуль. - Москва : 

Детская литература, 1988. - 10 с. : ил. 

Маршак С. Я. Почта военная : стихи / С. Я. Маршак ; худож. В. Васильев. 

. - Свердловск : Средне - Уральское кн. изд-во, 1971. - 30 с. : ил. 
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Михальчук С. А. Почтальон, шире шаг! : рассказы и повесть / С. А. 

Михальчук ; пер. с белорус. М. Герчик. . - Минск : Мастацкая лiт, 1975. - 120 

с. : ил.  

Могилевская С. А. Марка страны Гонделупы / С. 

Могилевская ; Худож. А. Босин. - М. : Эксмо, 2003. - 256 с. - 

(Библиотека школьника). Петя Николаев - первоклассник и верный товарищ 

Вовки и Кирилки. А ещё Петя - начинающий филателист. Рассматривая 

альбом с марками, мальчик вместе с мамой путешествует по дальним 

странам и придумывает разные захватывающие истории. Однажды папа 

приносит домой «шведскую серию», ставшую жемчужиной Петиной коллекции и 

причиной многих дальнейших событий… 

Мориц Ю. П. По закону - привет почтальону / Ю. П. Мориц. - М. : Время, 2008. - 576 с. 

: ил. 

Ниязи Ф. Хуррам-почтальон // Военные дни : рассказы и повести : для среднего и 

старшего школьного возраста / Ф. Ниязи ; ил. Б. Гуревич. . - Москва : Дет. лит., 1973. - 112 

с. : ил.  

Пантелеев Л. Сто почтовых марок // Маленькие мечтатели : рассказы: [для детей 

младшего школьного возраста / Л. Пантелеев] ; худож. В. Долгов. . - Москва : Энас-книга, 

2013. - 69 с. : ил. - (Детвора).  

Полетаев С. Е. Как Димка сам почту возил : рассказы : для младшего школьного 

возраста / С. Е. Полетаев ; худож. В. Топков. . - Москва : Малыш, 1991. - 21 с. 

: ил. 

Поцюс А. Почтальон Теофилис : рассказы / А. Поцюс ; пер. с лит. Д. Кыйв ; 

худож. Л. Шадзевский. - Москва : Детская литература, 1981. - 95 с. : ил.  

Почта Чижа // Умная Маша / [сост., подгот. текста, сопров. ст. Д.Б. Колпакова]. - Санкт-

Петербург : Детгиз, 2009. - 88 с. : ил.  

Притулина Надежда. Заяц-почтальон : [для чтения взрослыми детям] / 

Надежда Притулина ; [А. Зобнинская]. - Москва : Алтей и К ; Алтей-Бук, 2016. 

- 8 с. : цв. ил. - (Хорошие книжки для малыша и малышки).  

Сент-Экзюпери Антуан де. Южный почтовый / вступ. ст Е. Д. Гальцева. 

Ночной полет. Планета людей. Военный летчик. Маленький принц. Цитадель / 

А. д. Сент-Экзюпери. - М. : Пушкинская б-ка ; АСТ, 2003. - 896 с.  - (Золотой фонд 

мировой классики). 

Сигал Э. Почтальон всегда звонит дважды / Дж. Кейн. Над пропастью во ржи / Дж. Д. 

Сэлинджер. - Москва : Фирма Арт, 1992. - 304 с. 

Усачев Андрей Алексеевич. Почта Деда Мороза [Звукозапись] : весёлый 

аудиоспектакль с участием Владимира Меньшова / Андрей Усачев ; реж.: Дмитрий 
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Креминский ; муз.: Александр Пинегин, Михаил Самойлов. - Москва : Вимбо, cop. 2013. - 

1 электрон. опт. диск (CD-DA) (1 ч. 17 мин. 42 сек.) : зв. - (Любимые сказки).  

Успенский Эдуард Николаевич. Происшествия в Простоквашино, или изобретения 

почтальона Печкина // Самые новые истории о Простоквашино / Э. Успенский. - Москва 

: Планета детства, 2011. - 479 с. : ил.  

Ушинский К. Д. Сумка почтальона : рассказы и сказки / К. Д. Ушинский ; 

рис. Л. Кузнецова. - 2-е изд. - Москва : Дет. лит., 1977. - 32 с. : ил. - 

(Школьная библиотека : Читаем сами).  

Фетисов В. К. Песня о голубиной почте : стихи / В. К. Фетисов ; рис. В. 

Звонцова. - Ленинград : Дет. лит., 1985. - 95 с. : ил. 

Чапек Карел. Почтарская сказка // Сказки Карела Чапека [Звукозапись] 

/ пер. Д. Горбова ; читает Николай Савицкий. - Москва : АРДИС, cop. 

2010. - 1 электрон. опт. диск (CD-DA) (2 ч. 09 мин.) : зв. - (Классики 

детям).  

Ширнек Хуберт. Бутылочная почта для папы : [для 

младшего школьного возраста] / Хуберт Ширнек ; худож.: А. Власова. - 

Москва : Энас-Книга, 2010. - 52 с. : ил. - (Детвора). Отец маленькой Ханны 

- исследователь морей и океанов. Пока он работает в Индийском океане, 

девочка пишет ему письма: об их доме на Балтийском побережье, о маме-

докторе, которая лечит необычных больных, о коте Чарли, о жирафе 

Каролине, о своей учебе в немецкой школе... 

Об электронной почте 

Левин М. E-mail «безопасная»: взлом, «спам» и «хакерские» атаки на системы 

электронной почты Internet / М. Левин. - М. : Майор, 2002. - 192 с.  - (Мой компьютер). 

Левин М. Электронная почта и Интернет-пейджер ICQ без секретов : пособие по 

работе с электронной почтой и лучшим средством общения в Интернет / М. Левин. - М. : 

Новый изд. дом, 2005. - 320 с.  

Леонтьев В.П. Всё об электронной почте (E-MAIL) / В.П. Леонтьев. - М. : Олма-Пресс 

Образование, 2005. - 48 с. - (Компьютер. Карманный справочник пользователя). 

 


