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Имеют голос дрозд и чижик, 

И дождь, и ветер, и река… 

А есть ли голоса у книжек? 

Конечно, есть! 

Наверняка! 

У этой книжки — голос папы, 

Когда начнет он мне читать. 

У этой книжки — голос мамы, 

Когда я спать ложусь в кровать. 

Стихи учить я не ленюсь, 

Я расскажу их наизусть. 

Тогда не чей-то, 

Не чужой — 

У книжки будет голос мой!  

(Михаил Пляцковский) 
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Уважаемые родители! 

Вы, конечно, слышали о развивающих игрушках, 

которые тренируют моторику, развивают внимание и 

интеллект малышей с самого рождения. Недаром многие 

родители опустошают полки магазинов в поисках самых 

современных и модных игр для детей. Но при этом не стоит 

забывать, что правильно подобранные книги способны 

помочь крохе развиваться ничуть не хуже, а даже и лучше 

дорогих игрушек. 

Пусть малыш пока не очень хорошо осознает смысл 

прочитанного, но рассматривая яркие картинки и слушая 

мамино чтение, он учится концентрировать внимание, 

развивает зрение, слух, мышление, у него формируется 

чувство ритма и понимание родной речи. 

Дети от 0 до 1 года 

Для того чтобы книжка принесла вашему крохе 

максимум пользы, тщательно подойдите к ее выбору. На что 

же стоит обратить внимание? 

На качество книги 

Книги для самых маленьких должны быть выполнены 

из прочного картона и качественно склеены. Это очень важно, 

ведь грудничок первым делом захочет исследовать новую 

игрушку всеми доступными способами. Обратите внимание 

на уголки книжки – они должны быть не острыми, а 

скругленными, чтобы малыш не поранился. 

На конструкцию книги 

Желательно, чтобы страницы были разными по 

величине (например, с вырубкой). Так малышу будет проще 

Даль В. Сказки. 

Левин В. «Глупая лошадь». 

Маршак С. «Сказки, песни, загадки». 

Стихи Ю. Мориц, Р. Мухи, И. Токмаковой. 

Поттер Б. «Ухти-Тухти», «Флопси, Мопси и Ватный хвост». 

Чуковский К. «Доктор Айболит», «Муха-Цокотуха», 

«Тараканище», «Путаница» и др. 

Книги современных авторов: 

Бокова Татьяна. «Наш любимый детский сад»: стихи и 

загадки. 

Бородицкая Марина. «На кого же он похож?», «Ракушки» и 

другие стихи. 

Бой Армель. «Сказки маленькой фермы». 

Дружинина Марина «Дали Маше погремушку», «Кто знает 

волшебное слово», Ослик, ослик, где твой хвостик?: стихи. 

Дядина Галина. «Книжка в тельняшке: морская азбука»: 

стихи. 

Козлов Сергей. «Правда, мы будем всегда?»: сказки. 

Крюкова Тамара. «От А до Я: весёлый букварь»: стихи.  

Орлова Анастасия. «Яблочки-пятки: стихи для самых 

маленьких». 

Скамелл Рангхильда. «История с колючками». 
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цеплять их пальчиками и переворачивать. Хороши 

всевозможные книжки – игрушки с пищалками или вставками 

из материалов разных фактур, с крупными окошками. 

На иллюстрации 

Картинки должны быть яркими, крупными, без мелких 

деталей и текста. Преобладающие цвета – желтый, красный, 

оранжевый. Именно их малыш учится различать первыми. 

Идеально, когда на каждой страничке располагается всего 

один объект. 

Первое знакомство с книжкой 

Уже примерно с трех – четырехмесячного возраста 

можно начинать знакомство малыша с книгой. Усадите кроху 

на колени, раскройте книжку, привлеките внимание ребенка к 

картинкам. Называйте их: «Кошечка. Мяу – мяу! Коровка. 

Му-у-у!». Возьмите пальчик ребенка и поднесите его к 

картинке. При этом говорите: «Где кошечка? Вот кошечка!». 

Затем немного почитайте и уберите книгу. Важно сделать это 

до того, как малыш потеряет к ней интерес.  

Дайте книгу ребенку, пусть сам листает и 

рассматривает картинки. Если кроха еще не умеет сидеть – 

положите его на животик, а перед ним поставьте книжку. 

Если в книге есть мягкие вставки, дайте ребенку потрогать 

их, если это книжка – погремушка, покажите, как ей можно 

звенеть. 

Читаем крохе 

Выбирайте для чтения такие моменты, когда малыш не 

капризничает и пребывает в хорошем настроении. 

Привлеките внимание ребенка и начинайте читать. Делать это 

нужно ритмично, эмоционально. Выделяйте голосом 

Вспомнить все. Откройте книгу на любой странице, 

дайте ребенку ее рассмотреть, а затем переверните и 

попросите описать, что было нарисовано на картинке. 

Находилка. Малыш, листая страницы, находит все 

предметы по одному критерию (игрушки, транспорт, то, что 

можно съесть). 

Такие игры очень полезны для развития внимания, и 

дети с удовольствием в них грают. 

«Золотой» список детских книг 

Есть книги, без которых трудно представить детство 

наших малышей. Они и составляют «золотой» список. Он 

далеко не полон, ведь каждый год появляются новые 

талантливые авторы, но все эти книги проверены временем и 

поколениями юных читателей. 

От нуля до полутора лет: 

Барто А. «Игрушки», другие стихи для малышей. 

«Радуга – дуга», стихи, сказки и потешки с иллюстрациями 

Ю. Васнецова. 

Русские сказки о животных («Колобок», «Теремок», «Три 

медведя» и т.д.). 

«Рифмы матушки Гусыни» в переводе К. Чуковского, С. 

Маршака. 

Сутеев В. «Сказки и картинки». 

От полутора до трех лет: 

Биссет Д. «Забытый день рождения», «Все кувырком». 
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звукоподражания. Можно их еще и повторить. Меняйте тембр 

голоса для разных персонажей. Все это будет привлекать 

внимание ребенка к чтению, развивать его эмоции. 

1-2 года. Ни дня без книжки 

Прогулки на свежем воздухе – обязательная часть 

распорядка дня каждого ребенка. Они не только 

оздоравливают малыша, но и помогают изучать окружающий 

мир, такой огромный и интересный. А чтобы прогулки 

принесли максимум пользы, не забудьте захватить с собой, 

кроме любимых игрушек, ещё и небольшую книжку. 

Подберите несколько книг с короткими стишками о том, что 

может встретиться вам во время прогулки. Это, например, 

явления природы (солнышко, дождик, ветер), птицы 

(воробей, ворона, голубь), животные, насекомые, цветы, 

неживые предметы (машины, дома и т. д.).Такие стишки 

можно читать, усевшись на скамейке во дворе или в парке, 

рассматривать картинки и искать вокруг себя то, о чем 

читаете. Так малыш будет получать информацию об 

окружающем мире комплексно, сопоставлять реальные 

объекты с нарисованными в книге. 

Идет бульдог, две пары ног, 

Приплюснут нос, обрублен хвост, 

На шею ему дали большие медали… 

( Э. Мошковская) 

Точно так же можно взять книжку со стишками о 

животных в зоопарк. Например, «Детки в клетке» С. Я. 

Маршака, «Зевота у бегемота» Э. Мошковской, «Мохнатая 

азбука» Б. Заходера и др.  

 

«Теремок». Эта сказка поможет запомнить не только 

количественный и порядковый счет (первой пришла мышка, 

второй – лягушка и т. д.), но и основы арифметики. Малыш 

легко усвоит, как увеличивается количество, если прибавлять 

по единичке. Прискакал зайка – и стало трое. Прибежала лиса 

– стало четверо. По наглядным иллюстрациям ребенок может 

считать жителей теремка. 

«Репка». Сказка особенно хороша для освоения 

порядкового счета. 

«Колобок». Читая эту сказку, поговорите о размере. 

Кто из зверей, встретившихся Колобку, был самым 

маленьким, а кто самым большим. Сравните всех этих зверей 

на картинках. Кто повстречался Колобку первым? Вторым? 

Третьим? 

«Красная шапочка». Здесь мыбудем размышлять о 

понятиях «длинный» и «короткий» путь. Можно нарисовать 

на листе бумаги или выложить из кубиков длинную и 

короткую дорожки. 

Во время чтения сказок не забывайте спрашивать 

ребенка: «Сколько тарелок стояло на столе в домике у 

медведей?», «Кто прибежал тянуть репку третьим?», « Что 

принесла пчела на именины Мухе-Цокотухе?» и т. д. 

Вот еще несколько несложных игр с книжками. 

Где мишка? Пролистайте любую книжку и попросите 

малыша найти, например, всех мишек или всех зайчиков. 

Можно усложнить задачу и предложить найти всех зверей 

определенного цвета или размера, птичек, которые сидят на 

дереве или тех, что пролетают в небе. 
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 Взгляни на маленьких совят — 

Малютки рядышком сидят. 

Когда не спят, 

Они едят. 

Когда едят, 

Они не спят. 

( С. Маршак) 

Попробуйте взять на прогулку детскую энциклопедию 

о родной природе или атлас насекомых и растений. Это очень 

увлекательное занятие – вместе с малышом попытаться 

отыскать те растения, которые вы дома рассматривали на 

картинках. Соберите гербарий из тех растений, что и в 

книжке. Потом можно будет сравнить изображение и 

засушенное растение. 

Лютик, Лютик, что хохочешь? 

Да ведь ты меня щекочешь, 

Так листочки мне щекочешь, 

Что не хочешь – захохочешь! 

( И. Токмакова) 

Долго я следил за ней, 

А она с утра до ночи, 

То сама себя длинней, 

То сама себя короче. 

(Г. Сапгир) 

 

 

 

 

2-3 года. Развиваем эмоции 

Хорошие сказки и стихи развивают ребенка не только 

умственно, но и эмоционально. Малыш учится сострадать, 

слушая про «зайку, которого бросила хозяйка», получает 

первые уроки любви, жалея мишку с оторванной лапой, 

становится храбрее, спасая от лисы петушка. 

Читая сказки самым маленьким, нужно еще и 

обыгрывать текст, чтобы ребенок лучше его понял, 

прочувствовал эмоции. 

И книжки, и игрушки 

Придумав всевозможные задания к иллюстрациям в 

книгах, мы сможем дополнительно развивать мышление 

малыша, расширять его кругозор, тренировать внимание и 

память. 

Веселая математика 

Любая детская книга с хорошими иллюстрациями 

послужит замечательным счетным тренажером. Считать 

можно все, что есть на картинке: деревья, грибочки, птичек, 

зайчиков и т.п. 

Если малыш не может считать сам, делайте это вместе 

с ним. Например, ребенок указывает вам на птичку, а вы 

считаете. 

Умные сказки 

Народные сказки, которые от частого прочтения дети 

уже знают наизусть, - ваши бесценные помощники. В любой 

из них множество всевозможных математических ситуаций. 
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