
К Е Й С

Ó áèáëèîòåêè åñòü äàâíî âûðàáîòàííûå è õîðîøî 
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèå ìåòîäû ïðîäâèæåíèÿ êíèãè. 
Äóìàþ, ÷òî ìíå, êàê ÷åëîâåêó íîâîìó â áèáëèîòå÷íîé æèçíè, 
íåãîæå ó÷èòü ýòîìó ëþäåé ñåðü¸çíûõ, èìåþùèõ áîëüøîé òðó-
äîâîé ñòàæ êîëëåã. ß õî÷ó ïîãîâîðèòü îá èãðîâûõ ôîðìàõ. 
Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè áèáëèîòåêè ñòàëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòü 
ìåòîäèêè è òåõíèêè òàêîé îòðàñëè, êàê ñîöèîëîãèÿ. Îíè ïðî-
âîäÿò èññëåäîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñû, 
ñòðîÿò ãðàôèêè, ïðîãíîçèðîâàíèå è ò.ä. Ïîæàëóé, íà ñåãîä-
íÿøíèé ìîìåíò ýòà íàóêà ïîëíîöåííî è, ãëàâíîå, ïëàâíî âî-
øëà â æèçíü áèáëèîòåê, óâåëè÷èâ ïðîäóêòèâíîñòü èõ ðàáîòû. 
Áëèæàéøàÿ ñåñòðà ñîöèîëîãèè – ïñèõîëîãèÿ – òîæå íå æåëà-
åò îòñòàâàòü îò ñâîåé áëèçêîé ðîäñòâåííèöû. Ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
áîëüøå áèá ëèîòåê, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè, îòêðûâàþòñÿ 
âñåâîçìîæíûå âèðòóàëüíûå «êîìíàòû» ïñèõîëîãîâ, ñîçäàþò-
ñÿ «êíîïêè» äîâåðèÿ, ïðîâîäÿòñÿ äèñêóññèè, òðåíèíãè è ïð.
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ТРЕНИНГ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА  



Íî âñå ýòè íîâøåñòâà íå èìåþò øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó íå â 
êàæäîé áèáëèîòåêå åñòü ïñèõîëîã, à îá-
ó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì, 
ïóñêàé è ñàìûì ïðîñòûì, ïîðîþ ñòîèò 
î÷åíü äîðîãî. Íî íå ñåêðåò, ÷òî íåêî-
òîðûå èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ìå-
òîäîâ áóäóò âåñüìà ïîëåçíû äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ ÷èòàòåëåé â ñòåíû áèáëèîòåêè, 
èìåííî ÷èòàòåëåé, à íå ïîëüçîâàòåëåé. 
Ïîòîìó ÷òî ÷èòàòåëåé ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
ìåíüøå è ìåíüøå, à áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâëÿþò ïîëüçîâàòåëè áèáëèîòå÷íûìè 
óñëóãàìè, íà ñàìîì äåëå ìàëî ÷èòàþùèå 
ëèòåðàòóðó èëè íå ÷èòàþùèå âîâñå.
Ìåòîä, î êîòîðîì ÿ ïèøó, áûë àïðî-
áèðîâàí (è íå ðàç) íà ïîäðîñòêîâîé 
àóäèòîðèè, áîëåå òîãî, ÿ ïðîâîäèë ìà-
ñòåð-êëàññû ïî äàííîìó òðåíèíãó è ïî-
ýòîìó çà åãî íàä¸æíîñòü è ïîëåçíîñòü 
ðó÷àþñü ãîëîâîé. Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà 
áûëà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíà äëÿ ðà-
áîòíèêîâ áèáëèîòåêè.
Ââèäó òîãî, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ìåíüøå ÷èòàòü, 
à èõ èíòåðåñû ëåæàò äàëåêî çà ïðåäåëà-
ìè êíèæíîé êóëüòóðû, òðåíèíã ïðèçâàí 
ïîâûñèòü ñòàòóñ êíèãè â èõ ãëàçàõ è ïî-
ìî÷ü èì îñîçíàòü å¸ ðîëü êàê ïîìîù-
íèêà â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. 
Çàíÿòèå ïðåäñòàâëåíî ñ ïðèìåíåíèåì 
ìåòîäîâ âîîáðàæåíèÿ è ñêàçêîòåðà-
ïèè, à òàêæå ìåòîäà ñîçäàíèÿ ôàíòà-
ñòè÷åñêèõ ôîðì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü äàâàéòå ðàçáå-
ð¸ìñÿ ñ òåðìèíîì «òðåíèíã». Åñëè âû 
ïîñìîòðèòå â ðàçëè÷íûõ ñëîâàðÿõ, òî 
âñòðåòèòå ðàçíîãî ðîäà òðàêòîâêè, èáî 
áûâàþò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òðåíèíãè, íî è áèçíåñà, ìàðêåòèíãà, 
àêò¸ðñêîãî ìàñòåðñòâà è ò.ä. Íî ëî-
ãè÷íî òî, ÷òî ëþáîé òðåíèíã, ïóñòü îí 
è íå íåñ¸ò â ñåáå ðåàëüíîé íàãðóçêè íà 
ìûøöû, êàê â ñïîðòèâíîì çàëå, âñ¸-òà-
êè ÷òî-òî òðåíèðóåò. Â íàøåì ñëó÷àå 
îí òðåíèðóåò ïñèõèêó, íîâûå êà÷åñòâà 
(ýëåìåíòû) ïñèõèêè ëèáî ðàçâèâàåò òå, 
êîòîðûå íå âïîëíå ñôîðìèðîâàíû. 
Ïîýòîìó íå ñïåøèòå äåëàòü îêîí÷àòåëü-
íûé âûâîä î òîì, ÷òî, åñëè ïîäðîñòîê 
íå ÷èòàåò êíèã íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, 
îí íå áóäåò èõ ÷èòàòü íèêîãäà. Äàííûì 
ìåòîäîì ìû äîëæíû ñêîððåêòèðîâàòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ øêîëüíèêà-ïîäðîñòêà 
î ñàìîì ïðîöåññå ÷òåíèÿ.

Òðåíèíã – äåëî ãðóïïîâîå, òî åñòü â í¸ì 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, 
êàê â òîì æå ñïîðòèâíîì çàëå, êîãäà 
ïðîõîäÿò èãðû ïî ôóòáîëó èëè áàñêåò-
áîëó ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Ñêîëüêî ÷åëîâåê 
ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êîìàíäå, 
à òî÷íåå â òðåíèíãå, ÿ ïîäðîáíåå ðàñ-
ñêàæó â èíñòðóêöèè.
Êàê è â ñïîðòèâíîì ìàðàôîíå, ñîñòîÿ-
ùåì èç ïðèñåäàíèé, îòæèìàíèé è ïîä-
òÿãèâàíèé, â òðåíèíã âõîäèò ðÿä óïðàæ-
íåíèé. Êàê ïðàâèëî, â ñðåäíåì ýòî 
9–13 óïðàæíåíèé. Âñå îíè ïðåñëåäó-
þò òó èëè èíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ 
çàäà÷ó è ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåë¸ííîé 
ëîãèêå ïîñòðîåíèÿ, êàê è â ñïîðòå, ãäå 
òî èëè èíîå çàíÿòèå òðåíèðóåò îïðåäå-
ë¸ííóþ ãðóïïó ìûøö.
Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìû âîçü-
ì¸ì òàêîå îïðåäåëåíèå: òðåíèíã – ýòî 
íåêîå äåéñòâî, â êîòîðîì ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî 
÷åëîâåê, îáúåäèí¸ííûõ îäíîé öåëüþ; 
ïðîõîäÿùåå â íåñêîëüêî ñòàäèé è òðå-
íèðóþùåå îïðåäåë¸ííûå ýëåìåíòû íà-
øåé ïñèõèêè.
Òåïåðü ìîæíî îïðåäåëèòüñÿ è ñ íà-
çâàíèåì äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, äàáû 
èñêëþ÷èòü èçëèøíþþ íàó÷íîñòü äëÿ 
óõà ÷èòàòåëÿ. Íàïðèìåð, «Êíèãà – ìîé 
äðóã», «Ïî ñòðàíèöàì âîëøåáñòâà», 
«Â ìèðå ñêàçêè», «Â ñêàçî÷íîé ëàâêå» 
è ò.ä. Âû ìîæåòå âûáðàòü íàçâàíèå èç 
ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà ëèáî ïðèäóìàòü 
ñâî¸, ïîäõîäÿùåå ïî òåìå, äóìàþ, ýòî 
áóäåò íåñëîæíî.
Íî ïåðåä òåì êàê âû íà÷í¸òå ïðàêòèêî-
âàòü äàííóþ ìåòîäèêó, îïèøó ìåõàíèçì 
ïðîâåäåíèÿ è ïðàâèëà èãðû, êîòîðûõ 
íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
ïðîäóêòèâíîñòè ëþáîãî òðåíèíãîâîãî 
çàíÿòèÿ.

ÄÅÑßÒÜ ÏÐÀÂÈË ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Ïðàâèëî ïåðâîå. Äëÿ íà÷àëà íóæíî 
óñâîèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ó÷àñòíèêîâ 
òðåíèíãà íàçûâàþò òåðìèíîì «ðåñïîí-
äåíòû». Äàííûé òåðìèí ïðèø¸ë ê íàì 
èç ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, îí îáîçíà÷àåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðàêòèêóìîâ, ó÷àñòíèêîâ 
îïðîñà, òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé è ò.ä.

Ïðàâèëî âòîðîå. Ïåðåä íà÷àëîì ëþ-
áîãî òðåíèíãà íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü 

ñòóëüÿ â ôîðìå êðóãà, îáåñïå÷èâ êàæ-
äîìó äîñòàòî÷íî ìåñòà. Íèêàêèõ ñòîëîâ, 
ãðîìîçäêèõ òóìá è èíûõ ïîñòîðîííèõ 
ïðåäìåòîâ íå äîëæíî áûòü. Ñòàðàéòåñü, 
÷òîáû â ïîëó÷èâøåìñÿ êðóãå íå áûëî 
ñëèøêîì ìíîãî ñòóëüåâ â îòäàëåíèè 
äðóã îò äðóãà. Âñå ñòóëüÿ äîëæíû áûòü 
çàíÿòû. Êàê â ëþáîé ñïîðòèâíîé èãðå  
íóæíî ñíà÷àëà ïîäãîòîâèòü ïëîùàäêó, à 
óæå ïîòîì ïèíàòü ïî ìÿ÷ó èëè, ñêàæåì, 
íàäåâàòü ëûæè.
Âñ¸ ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû «âêëþ-
÷èòü» âñåõ ó÷àñòíèêîâ â òðåíèíãîâûé 
ïðîöåññ, ÷òîáû êàæäûé íåïîñðåä-
ñòâåííî íàõîäèëñÿ â çðèòåëüíîì êîí-
òàêòå ñ äðóãèìè ðåñïîíäåíòàìè. Òàê æå 
èçáåãàéòå áîëüøîãî ñâîáîäíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Íèêîãäà íå ïðîâîäèòå òðå-
íèíã â ñëèøêîì îáøèðíûõ ïîëóïóñòûõ 
ïîìåùåíèÿõ. Èñêëþ÷åíèåì ìîãóò áûòü 
òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà ïðîñòðàíñòâî 
íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ, íàïðèìåð, â òðåíèíãàõ íà 
ñïëî÷åíèå è ïðè àêòèâíûõ ôîðìàõ ðà-
áîòû. Âåäóùèé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ëèáî 
â öåíòðå êðóãà, ëèáî çàíèìàòü îäíî èç 
ïîñàäî÷íûõ ìåñò òàê, ÷òîáû åãî áûëî 
õîðîøî âèäíî âñåì ó÷àñòíèêàì.

Ïðàâèëî òðåòüå. Âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ òðåíèíãà íå ïîêèäàéòå íàäîëãî 
ãðóïïó, åñëè âàñ ïîçâàëè ê òåëåôî-
íó èëè òðåáóåòñÿ âàøå ïðèñóòñòâèå 
â äðóãîì ìåñòå. Äîëãîå îòñóòñòâèå âå-
äóùåãî ñåðü¸çíî ñêàæåòñÿ íà ïðîäóê-
òèâíîñòè. Åñëè âîçíèêàåò ïîäîáíàÿ 
îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü, òî âû ìîæåòå 
ïîêèíóòü ó÷àñòíèêîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà òðåáóåòñÿ âðåìÿ íà ïðîðàáîòêó 
óïðàæíåíèÿ ðåñïîíäåíòàìè, ïðîèñõî-
äèò ãðóïïîâàÿ ðàáîòà èëè ïîäãîòîâêà 
ê äåìîíñòðàöèîí íîìó ïîêàçó óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðèìåð, â ñòàäèÿõ ðîëåâîé 
èãðû.

Ïðàâèëî ÷åòâ¸ðòîå. Â êîíöå ïî÷òè 
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ àáñîëþòíî â ëþ-
áîì òðåíèíãå ïðîâîäèòñÿ ðåôëåêñèÿ. 
Ðåôëåêñèÿ – ýòî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Îíà 
ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è ïî-
ìîãàåò âûÿâèòü èõ óäîâëåòâîð¸ííîñòü 
è âêëþ÷¸ííîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ. Òàê æå ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿåò 
ïðîðàáîòàòü òî èëè èíîå óïðàæíåíèå 
äî êîíöà, ñäåëàòü êëþ÷åâûå âûâîäû. 
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Âåäóùèé òðåíèíãà çàäà¸ò ó÷àñòíèêàì 
âîïðîñû, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â êîíöå 
ïî÷òè êàæäîãî óïðàæíåíèÿ. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû âñå ðåñïîíäåíòû ðàññêàçàëè 
î ñâîèõ îùóùåíèÿõ íà êàæäîì ýòàïå 
òðåíèíãà. Êî âñåì óïðàæíåíèÿì ïî-
äîáðàíû ñâîè òèïîâûå âîïðîñû. Ñ ïî-
ìîùüþ ðåôëåêñèè òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ 
óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè òðåíèíãîâîãî 
çàíÿòèÿ, ïîýòîìó îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà òî, åñòü ëè ìàññîâîå îòìàë÷èâàíèå 
ó÷àñòíèêîâ. Íàëè÷èå ýòîãî ôàêòîðà 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåííîé 
âêëþ÷¸ííîñòè ó÷àñòíèêîâ â ðàáî÷èé 
ïðîöåññ.

Ïðàâèëî ïÿòîå. Ïîìíèòå î âðåìåíè. 
Êàê è ëþáàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà, òðåíèíã 
íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî, íî è íå 
ïðîõîäèò çà 10 ìèíóò. Ëþáîé òðåíèíã 
äëèòñÿ ìèíèìóì 30 ìèíóò è áîëåå. 
Ñàìûå áîëüøèå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ 
ìîãóò è âîâñå äîñòèãàòü òð¸õ÷àñîâîé 
îòìåòêè è äàæå áîëüøå. Ïîýòîìó ñòà-
ðàéòåñü íå âû÷ëåíÿòü ñëèøêîì ìíîãî 
óïðàæíåíèé èç òðåíèíãà äëÿ ýêîíîìèè 
âðåìåíè, âåäü ýòî ÷ðåâàòî ïðîâàëîì 
â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè, òàê 
êàê âî ìíîãîì íå áóäåò îêàçàíî äîñòà-
òî÷íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
íà ãðóïïó.

Ïðàâèëî øåñòîå. Íå ïðåâûøàéòå 
äîïóñòèìîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ. Êàê 
è â ñïîðòèâíîé èãðå, ãäå êàæäàÿ êî-
ìàíäà èìååò ñòðîãîå êîëè÷åñòâî ÷å-
ëîâåê, íå áîëüøå è íå ìåíüøå, òàê 
è òðåíèíã èìååò ïîäîáíûé ðåãëàìåíò. 
Ãðóïïà ôîðìèðóåòñÿ ïðèìåðíî èç 10–
20 ÷åëîâåê, òî åñòü íå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü çàíÿòèå ñ òðåìÿ ó÷åíèêàìè, íî è 
íå æåëàòåëüíî ñîåäèíÿòü äâå áîëüøèå 
ó÷åíè÷åñêèå ãðóïïû. Ïîñêîëüêó âî 
âðåìÿ òðåíèíãà íåîáõîäèìî óäåðæè-
âàòü âíèìàíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû 
íà âåäóùåì è èìåòü îáðàòíóþ ñâÿçü, òî 
â ãðóïïå ñ áîëüøèì ÷èñëîì ðåñïîíäåí-
òîâ ýòî áóäåò äåëàòü çàòðóäíèòåëüíî. 
Ïðè ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîãî ÷èñëà 
ó÷àñòíèêîâ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå áóäåò 
ñëåäèòü çà äèñöèïëèíîé, òåì áîëåå êîã-
äà ýòî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 
12–13 ëåò.

Ïðàâèëî ñåäüìîå. Åñëè âû ïðîâîäè-
òå òðåíèíã, ãäå åñòü êàê ñåäàòèâíûå 

(íà ìåñòàõ), òàê è àêòèâíûå (äâèãà-
òåëüíûå) óïðàæíåíèÿ, íåîáõîäèìî èõ 
ïðàâèëüíî ÷åðåäîâàòü, ñìåíÿÿ äðóã 
äðóãîì. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óðàâíîâåøèâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ, íå äàâàÿ èì êàê 
«çàñèäåòüñÿ» íà ìåñòàõ, òàê è «ïåðå-
âîçáóäèòüñÿ».

Ïðàâèëî âîñüìîå. Íå îñòàíàâëèâàéòå 
ó÷àñòíèêà òðåíèíãà âî âðåìÿ åãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàñêðûòèÿ. Îñòàíàâëèâàòü 
ñëåäóåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí 
çíà÷èòåëüíî óäàëèëñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ 
îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, âîçìîæíî 
çàáûâ î ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷å, ïî-
ñòàâëåííîé âåäóùèì, è ñòàë âûïîëíÿòü 
åãî íåêîððåêòíî. Íî íå ñòîèò â ýòîì 
ñëó÷àå ðåçêî åãî ïðåðûâàòü. Äîñòà-
òî÷íî ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùåãî âîïðîñà 
èëè æå ôðàçû «ïîäòîëêíóòü» ó÷àñòíèêà 
ê âåðíîìó âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ ëèáî, 
ñêàçàâ «ñïàñèáî», äàòü ñëîâî ñëåäóþ-
ùåìó. Â òàêîì ñëó÷àå ìåæäó òðåíåðîì 
è ðåñïîíäåíòîì íå áóäåò íàðóøåíà 
ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü.

Ïðàâèëî äåâÿòîå. Íå îáðûâàéòå òðå-
íèíã è íå ïðåðûâàéòå åãî íà ïîëîâèíå 
ïóòè. Êàê è ëþáîå äðóãîå äåëî, òðåíèíã 
òðåáóåò çàêîëüöîâêè. (Âåäü íèêîìó íå 
ïîíðàâèòñÿ, êóïèâ áèëåò íà ïîåçä â 
îïðåäåë¸ííûé ãîðîä, îêàçàòüñÿ ñîâåð-
øåííî â íåîïðåäåë¸ííîì ìåñòå.) Â çà-
âåðøåíèå âñåãäà íåîáõîäèìî ïîäâåñòè 
èòîãè ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñèè, çàäàâ 
íàâîäÿùèå âîïðîñû, êîòîðûå óêàçàíû 
â ðàçäåëå âûâîäîâ ïîñëå êàæäîãî òðå-
íèíãà.

Ïðàâèëî äåñÿòîå. Ñëåäèòå çà ðåàêöè-
åé è ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ 
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ è àíàëèçèðóéòå 
ïîëó÷àåìóþ âàìè èíôîðìàöèþ. 

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Â äàííîì ñëó÷àå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 
äëÿ òðåíèíãà ôîðìèðóåòñÿ èç äåòåé 
â âîçðàñòå 10–17 ëåò. Êàê âèäèòå, äèà-
ïàçîí äîâîëüíî-òàêè øèðîêèé, ïîýòîìó 
âñå ïðîáëåìû ñ ïîäáîðîì ó÷àñòíèêîâ 
ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó, òàê êàê åñòü âîç-
ìîæíîñòü îáúåäèíèòü ðåñïîíäåíòîâ 
âñåõ âìåñòå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ 
âîçðàñò î÷åíü ðàçíûé. 

Öåëüþ íàøåãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà 
ê ëèòåðàòóðå. Èç ýòîãî âûòåêàåò âïîëíå 
ïîíÿòíàÿ è ðåàëèçóåìàÿ çàäà÷à: ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ïîëó÷åíèþ íî-
âûõ çíàíèé ÷åðåç êíèãó.
Òåïåðü, êîãäà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ 
ÿñíà, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñàìîìó òðå-
íèíãó. Äàâàéòå ðàçáåð¸ì ïðåäëàãàå-
ìûå óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Â ìèðå ñêàçêè». Ó÷àñò-
íèêè ïî î÷åðåäè íàçûâàþò ñâî¸ èìÿ 
è ëèòåðàòóðíîãî ïåðñîíàæà, ñ êîòî-
ðûì, êàê èì êàæåòñÿ, ó íèõ åñòü ñõîä-
ñòâî (âíåøíåå, ïî õàðàêòåðó, ïî ïî-
ñòóïêàì). Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò 
èíòåðåñ ó ðåñïîíäåíòîâ ê íåèçâåñòíî-
ìó èì ïåðñîíàæó èç íåçíàêîìîé êíèãè, 
à âìåñòå ñ òåì ïîìîãàåò ýìîöèîíàëüíî 
ðàññëàáèòüñÿ.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, íà-
ñêîëüêî íàçûâàåìûé ïåðñîíàæ ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòó ó÷àñòíèêà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå 
íå äîëæåí íàçûâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïåð-
ñîíàæà ãåðîé äåòñêîé ñêàçêè. Ïîäîá-
íûé îòâåò áóäåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî 
ëèòåðàòóðíûå ïîçíàíèÿ ó äàííîãî èí-
äèâèäà íàõîäÿòñÿ íà íà÷àëüíîì óðîâíå, 
è èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè ëèòåðàòóðíîé 
èíôàíòèëüíîñòè.

Óïðàæíåíèå «À ÷òî, åñëè…». Ó÷àñò-
íèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîðàçìûøëÿòü íàä 
ôàíòàñòè÷åñêîé íåáûëèöåé, ñîãëàñíî 
êîòîðîé ëþäè íå óìåþò ÷èòàòü. Ðåñïîí-
äåíòû äîëæíû îòâåòèòü, ÷òî áûëî áû, 
åñëè áû ýòîãî ïðèâû÷íîãî äëÿ íàñ óìå-
íèÿ íå ñóùåñòâîâàëî, ÷åì áû ëþäè çà-
íèìàëèñü, ñìîãëè áû îíè îáîéòèñü áåç 
÷òåíèÿ èëè íåò.
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Âîïðîñû äëÿ ðåôëåêñèè: Õîðîøî áûëî 
áû, åñëè áû ëþäè íå óìåëè ÷èòàòü? Êà-
êèå òðóäíîñòè ïðè ýòîì îíè èñïûòûâà-
ëè áû? ×òî ïðèøëî áû íà çàìåíó ÷òå-
íèþ?
Ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñèè ìû óçíà¸ì 
î ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ÷òåíèÿ äëÿ ó÷àñò-
íèêà òðåíèíãà. Âàæíî îòñëåäèòü, êàêèå 
îùóùåíèÿ èñïûòûâàåò ðåñïîíäåíò îò 
îäíîé òîëüêî ìûñëè, ÷òî îí íå óìååò 
÷èòàòü. Åñëè ó÷àñòíèê îòâå÷àåò, ÷òî ÷òå-
íèå äëÿ íåãî ëåãêî çàìåíÿåìî è òðóä-
íîñòåé â ñâÿçè ñ ýòèì îí áû íå èñïûòû-
âàë, òî ñ ë¸ãêîñòüþ ìîæíî ñóäèòü î òîì, 
÷òî êíèãà, ñêîðåå âñåãî, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
íåãî çíà÷èìûì ÿâëåíèåì â æèçíè.

Óïðàæíåíèå «5 ïðè÷èí». Ó÷àñòíè-
êàì ïî î÷åðåäè ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü 
ïÿòü ïðè÷èí, äëÿ ÷åãî íóæíà êíèãà. 
Äàííîå óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò ôàíòà-
çèþ, ïîçâîëÿåò íåñòàíäàðòíî ìûñëèòü, 
ïîìîãàåò óçíàòü ìîòèâû ÷òåíèÿ. Òàêæå 
äàííîå óïðàæíåíèå îòíîñèòñÿ ê êëàñ-
ñó ââîäíûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïëàâíîìó 
âêëþ÷åíèþ ó÷àñòíèêîâ â òðåíèíãîâûé 
ïðîöåññ.

Óïðàæíåíèå «Ïðèäóìàé ñàì». 
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü 
èñòîðèþ, â êîòîðîé ãëàâíûé ãåðîé – 
ìàëü÷èê – óìååò ðàçãîâàðèâàòü ñ êíè-
ãîé êàê ñ îäóøåâë¸ííûì ïðåäìåòîì. 
Êàæäûé èç ðåñïîíäåíòîâ ïî î÷åðåäè 
ãîâîðèò ñëîâî èëè ôðàçó, íàñûùàÿ 
èñòîðèþ ðàçíûìè ñîáûòèÿìè, ÷òîáû 
ïîëó÷èëñÿ ñâÿçíûé ðàññêàç. Ïðè æå-
ëàíèè ìîæíî äîáàâëÿòü äðóãèõ ãåðî-
åâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàïðàâëåíèé «ñêàçêîòåðàïèè», 
â íàøåì ñëó÷àå, êàê ìîæíî çàìåòèòü, 
ãðóïïîâîé. 

Âîïðîñû äëÿ ðåôëåêñèè: Ïîíðàâèëàñü 
ëè èñòîðèÿ? Ñ ÷åì âû ñîãëàñíû, à ñ ÷åì 
íåò? Åñòü ëè äðóãèå âàðèàíòû èñòîðèè?
Âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèäóìàí-
íóþ èñòîðèþ, ïðîñëåäèòü, êàêóþ ðîëü 
ðåñïîíäåíòû îòâîäÿò êíèãå, êàê ñ íåé 
âçàèìîäåéñòâóåò ãåðîé-ìàëü÷èê. Åñëè 
êíèãà áóäåò ðåäêî ïîÿâëÿòüñÿ â èñòîðèè 
è óõîäèòü íà âòîðîé ïëàí, òî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îíà íå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé æèçíè ó÷àñòíèêîâ. 
Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, êàê êíèãà áûëà îïèñàíà ðåñïîíäåí-
òàìè: èìååò ëè ìåñòî âíåøíåå îïèñà-
íèå, êðàñî÷íî ëè îíà èçîáðàæåíà? 
×åì êðàñî÷íåå, òåì áîëåå çíà÷èìà îíà 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ.
Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè èñòîðèåé 
ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ. Ìîæåò îêàçàòüñÿ 
òàê, ÷òî â ñëó÷àå íåãàòèâíîé êîíöîâêè 
îäíè ó÷àñòíèêè áóäóò èñïûòûâàòü íåäî-
âîëüñòâî è æåëàíèå èçìåíèòü èñòîðèþ, 
à äðóãèå, íàïðîòèâ, íå ïðèäàäóò ýòîìó 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Åñëè ó÷àñòíèêè 
ýìîöèîíàëüíî íå ðåàãèðóþò íà ïëîõóþ 
êîíöîâêó èñòîðèè, òî êíèãà, ñêîðåå 
âñåãî, â áóäóùåì áóäåò èãðàòü íåçíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â èõ æèçíè. Åñëè æå 
êîíöîâêà èñòîðèè áóäåò ïîçèòèâíîé, òî 
ìîæíî ñóäèòü î ïîëîæèòåëüíîé òåíäåí-
öèè â ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ê ÷òåíèþ.

Óïðàæíåíèå «Âîëøåáíûå ñòðàíè-
öû». Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòà-
âèòü âîëøåáíóþ êíèãó, èñïîëíÿþùóþ 
òîëüêî îäíî æåëàíèå. Íóæíî îïèñàòü 
ýòó êíèãó (êàê îíà âûãëÿäèò, êàêîå â íåé 
êîëè÷åñòâî ñòðàíèö, ãäå å¸ íàøëè, ÷òî 
õîòåëè áû îò íå¸ ïîëó÷èòü è ïî÷åìó).
Âîïðîñû äëÿ ðåôëåêñèè: ×òî âû äóìà-
åòå î æåëàíèÿõ âàøèõ îäíîêëàññíèêîâ? 
Êàêîé ñîâåò õîòåëè áû èì äàòü?
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, íàñêîëü-
êî æèâîïèñíûì ïîëó÷èëñÿ ñëîâåñíûé 
«ïîðòðåò» êíèãè, êàêèå õóäîæåñòâåí-
íûå ïðè¸ìû, ïðèëàãàòåëüíûå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ å¸ îïèñàíèÿ. Ñòåïåíü 
ÿðêîñòè èçëîæåíèÿ áóäåò ãîâîðèòü 

î çíà÷èìîñòè êíèãè â æèçíè ðåñïîí-
äåíòà. 
Òàêæå ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà 
òåì, èñïîëíåíèÿ êàêîãî æåëàíèÿ ó÷àñò-
íèê õîòåë áû ïîïðîñèòü ó êíèãè. Îíî 
áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü ìîòèâû ÷òåíèÿ 
ðåñïîíäåíòà. Åñëè ýòî æåëàíèå äó-
õîâíîå, ñâÿçàííîå, ê ïðèìåðó, ñ ïó-
òåøåñòâèÿìè, òî ìîòèâû ÷òåíèÿ íîñÿò 
ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð è â öåëîì 
ïðîäóêòèâíû. Åñëè æå æåëàíèå ìàòå-
ðèàëüíîå, òàêîå, íàïðèìåð, êàê: «Õî÷ó 
ìíîãî äåíåã», òî, ñêîðåå âñåãî, èíòåðåñ 
ê êíèãå ó ðåñïîíäåíòà íåâûñîêèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèòóàòèâíûì è îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ëèøü ïîèñêîì ïðèêëàäíîé èíôîðìà-
öèè.

Óïðàæíåíèå «Ïîãîäà çà îêíîì». 
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü 
ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ: îíè ñèäÿò â êîì-
íàòå ñ ðàñïàõíóòûì îêíîì, à íà êîëå-
íÿõ ó íèõ ëåæèò êíèãà. Íóæíî îïèñàòü, 
÷òî èìåííî ýòî çà êíèãà (å¸ íàçâàíèå, 
âíåøíèé âèä, êîëè÷åñòâî ñòðàíèö) è êà-
êàÿ ïîãîäà çà îêíîì.
Âîïðîñû äëÿ ðåôëåêñèè: Ïî÷åìó 
èìåííî ýòà êíèãà? Ïî÷åìó èìåííî òà-
êàÿ ïîãîäà?
Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäó-
þùèå ìîìåíòû. Íåñëó÷àéíî îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ 
îòêðûòîå îêíî. Îíî ñèìâîëèçèðóåò îò-
êðûòîñòü ê ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì. Åñëè 
ðåñïîíäåíò çàõî÷åò çàêðûòü îêíî, ñëå-
äîâàòåëüíî, îí ïîäñîçíàòåëüíî çàêðû-
âàåòñÿ îò îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ïî òîìó, êàêóþ ïîãîäó çà îêíîì 
ïðåäñòàâèë ñåáå ó÷àñòíèê, ìîæíî ñó-
äèòü î åãî ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè 
íà ìîìåíò òðåíèíãà. Íàïðèìåð, åñëè 
ðåñïîíäåíò îïèñûâàåò ïàñìóðíóþ ïî-
ãîäó ñ òó÷àìè èëè ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, 
òî, âåðîÿòíî, îí íàõîäèòñÿ â äåïðåñ-
ñèâíîì, ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Íå-
íàñòíàÿ ïîãîäà ñ äîæä¸ì è ìîëíèÿìè 
áóäåò óêàçûâàòü íà âñòðåâîæåííîå ñî-
ñòîÿíèå, à ìîæåò, äàæå íà àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå. 

К Е Й С
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К Е Й С

Âàæíî òàêæå îöåíèòü òó êíèãó, êîòîðàÿ 
â ðàññêàçå ó÷àñòíèêà íàõîäèòñÿ ó íåãî 
íà êîëåíÿõ. Îíà áóäåò õàðàêòåðèçî-
âàòü ìîòèâû åãî ÷òåíèÿ. Åñëè, íàïðè-
ìåð, ðåñïîíäåíò ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
ãëÿíöåâûé æóðíàë, òî, ñêîðåå âñåãî, 
ìîòèâû åãî ÷òåíèÿ íîñÿò ñóãóáî ñïðà-
âî÷íûé õàðàêòåð.

Óïðàæíåíèå «Êíèæíûé ìàñòåð». 
Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòàâëÿåò 
ñåáÿ ïèñàòåëåì, àâòîðîì ðîìàíà, ïî-
âåñòè, ðàññêàçà è ïð. Äàëåå íåîáõî-
äèìî ðàññêàçàòü, î ÷¸ì åãî ïðîèçâå-
äåíèå, ñêîëüêî â í¸ì ñòðàíèö, êàê îíî 
íàçûâàåòñÿ, à òàêæå ïðîðåêëàìèðîâàòü 
íàïèñàííîå.
Âîïðîñû äëÿ ðåôëåêñèè: Åñòü ëè ñóùå-
ñòâóþùèé àíàëîã âûìûøëåííîé êíèãè? 
Çàèíòåðåñîâàëî ëè ýòî ïðîèçâåäåíèå 
äðóãèõ?
Äàííîå óïðàæíåíèå ïîìîãàåò îöåíèòü 
ìîòèâû ÷òåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåñïîí-
äåíò îòâåòèë, ÷òî îí íàïèñàë ðàññêàç 
î òðóäíîñòÿõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî 
ìîòèâîì, ïîáóæäàþùèì åãî ê ÷òåíèþ, 
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå íàéòè ðåøåíèå 
ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà. Ñîãëàñíî ðåô-
ëåêñèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû óçíà¸ì 
î ñóùåñòâóþùèõ àíàëîãàõ âûìûøëåí-
íîé êíèãè, ìû ìîæåì, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âûÿâëåííûì ìîòèâîì, ïîñîâåòîâàòü 
ëèòåðàòóðó äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè. Ïîäîáíîãî ðîäà ëèòåðà-
òóðó òàêæå ìîæåò ïîñîâåòîâàòü äðóãîé 
ó÷àñòíèê òðåíèíãà.

Óïðàæíåíèå «Êíèæíûé ôðóêò». Àñ-
ñîöèàòèâíîå óïðàæíåíèå, ãäå ó÷àñòíè-
êàì ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü ëþáîé ëèòå-
ðàòóðíûé æàíð è ñðàâíèòü åãî ñ òåì 

èëè èíûì îâîùåì èëè ôðóêòîì, ïðè 
ýòîì èì íåîáõîäèìî äàòü êà÷åñòâåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè. Æàíðû ìîãóò ïîâòî-
ðÿòüñÿ.
Âîïðîñ äëÿ ðåôëåêñèè: Ïî÷åìó âû âû-
áðàëè èìåííî ýòîò îâîù èëè ôðóêò?
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî òîò èëè èíîé 
íàçâàííûé îâîù èëè ôðóêò ìîæåò 
èìåòü äâîÿêèé ñìûñë: åñëè â îäíîì 
ñëó÷àå îí âûñòóïàåò êàê íåãàòèâíûé, òî 
â äðóãîì ñëó÷àå åãî ñâîéñòâà ìîãóò ïî-
çèöèîíèðîâàòüñÿ è êàê ïîëîæèòåëüíûå. 
Òàê, íåãàòèâíîå âûñêàçûâàíèå îäíîãî 
ó÷àñòíèêà î òîì èëè èíîì ëèòåðàòóð-
íîì æàíðå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü ñî-
ñåäà ïî òðåíèíãó è, âûçâàâ òåì ñàìûì 
îáðàòíûé ýôôåêò, óñòàíîâèòü óñòîé÷è-
âûé èíòåðåñ ê îáñóæäàåìîìó æàíðó. 
Ïî òîìó, êàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè âû-
ñêàçûâàíèÿìè àïåëëèðóþò ó÷àñòíèêè 
ïðè îïèñàíèè æàíðîâ, ìîæíî ñóäèòü 
îá èõ ëèòåðàòóðíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ 
è î ìîòèâàõ ÷òåíèÿ. Òàê æå ìîæíî îöå-
íèòü ëèòåðàòóðíûå ïîçíàíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ è ñòåïåíü èõ ÷èòàòåëüñêîé àê-
òèâíîñòè èñõîäÿ èç òîãî, çíàêîìû ëè èì 
òå èëè èíûå ëèòåðàòóðíûå æàíðû èëè 
æå îíè çà÷èòûâàþòñÿ ëèøü äåòåêòèâàìè 
è ôàíòàñòèêîé.

Óïðàæíåíèå «Ïîðòðåò óìíèêà». 
Â í¸ì êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãà-
åòñÿ îïèñàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìíîãî 
÷èòàåò. Íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü: êàê îí 
âûãëÿäèò, ãäå ðàáîòàåò èëè æå ó÷èòñÿ, 
ñêîëüêî åìó ëåò, êàêîé ó íåãî õàðàêòåð. 
Ìîæíî ñäåëàòü óïðàæíåíèå ïðîåêòèâ-
íûì, òî åñòü ïðåäëîæèòü íàðèñîâàòü 
ïîðòðåò óìíèêà íà áóìàãå, à çàòåì î 
í¸ì ðàññêàçàòü.
Âîïðîñ äëÿ ðåôëåêñèè: Ñ ÷åì âû ñî-
ãëàñíû, à ñ ÷åì íåò?
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàêîé ïî-
ëó÷èëñÿ ïîðòðåò, òèïè÷åí ëè îí â ñâî-
¸ì ïðåäñòàâëåíèè, íåãàòèâåí èëè íåò? 
Åñëè ó÷àñòíèêè îïèñûâàþò óìíèêà êàê 
÷åëîâåêà â î÷êàõ, ñãîðáëåííîãî, â ñâè-
òåðå, òî åñòü ïðèâîäÿò òèïè÷íûé ïîð-
òðåò òàê íàçûâàåìîãî áîòàíèêà, òî, ñêî-

ðåå âñåãî, ó íèõ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå 
ê ÷òåíèþ. Åñëè îïèñàíèå ïåðñîíàæà íå 
íåñ¸ò íåãàòèâíîé îêðàñêè, à èìååò êî-
ìè÷íûé õàðàêòåð, ñ ïðèìåñüþ ýìîöèî-
íàëüíîé òåïëîòû, òî, âåðîÿòíî, îòíîøå-
íèå ê ÷òåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, 
íî ìîòèâû – ÷àùå ðàçâëåêàòåëüíûå. 
Åñëè æå ïåðñîíàæ èìååò íåòèïè÷íûå 
ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû, òàêèå êàê âûñî-
êèé ðîñò, óìíûé âçãëÿä è ïð., çíà÷èò, 
ðåñïîíäåíò ïîçèòèâíî îòíîñèòñÿ ê ÷òå-
íèþ è ëþáèò ÷èòàòü ëèòåðàòóðó ðàçíûõ 
æàíðîâ.

Âîò è ïîäîø¸ë ê êîíöó íàø òðåíèíã. 
Òàê êàê ÿ îáû÷íî âñåãäà ñïðàøèâàþ íà 
ìàñòåð-êëàññàõ, îðãàíèçóåìûõ íàøåé 
áèáëèîòåêîé: «Êàê âû äóìàåòå, ñ ïî-
ñëåäíèì çàäàíèåì ìîæíî ïðîñòî òàê 
çàêîí÷èòü òðåíèíã è îòïóñòèòü ó÷àñòíè-
êîâ ïî äîìàì?» – ÿ ñïðîøó ñíîâà, òîëü-
êî, ïîæàëóé, íà ýòîò ðàç îòâå÷ó íà ñâîé 
âîïðîñ ñàìîñòîÿòåëüíî. «Íåò, âñåãäà 
äîëæíà áûòü çàâåðøàþùàÿ ðåôëåêñèÿ 
ïî âñåìó òðåíèíãó â öåëîì, íåêîå ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ».
Êàê ñ êîðàáëÿ ñõîäÿò âìåñòå ñ áàãàæîì, 
òàê è ó÷àñòíèêè ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ äîëæíû 
âûíåñòè ïîñëå âñåãî ïðîèçîøåäøåãî, 
à ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû áóäåì 
îöåíèòü, íàñêîëüêî ýòîò áàãàæ îêàçàëñÿ 
îáú¸ìåí, íàñêîëüêî òðåíèíã áûë ïðî-
äóêòèâåí è îêàçàë ïñèõîëîãè÷åñêîå 
âëèÿíèå íà òîãî èëè èíîãî ðåñïîíäåíòà 
è ãðóïïû â öåëîì. 
Âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè 
âûñêàçûâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, òî åñòü 
ðàññêàçûâàëè îáî âñåõ ñâîèõ îùóùåíè-
ÿõ â õîäå ðàáîòû, íî òàêæå ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òå æå 
íàâîäÿùèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, Ïî-
íðàâèëîñü ëè çàíÿòèå? ×òî ïîëåçíîãî 
óçíàëè? Áûëî ëè èíòåðåñíî? Íå èñïû-
òûâàëè ëè âû ñòåñíåíèå? Ïåðåñìîòðå-
ëè ëè ñâî¸ îòíîøåíèå ê ëèòåðàòóðå? 
×òî íîâîãî çàõîòåëîñü ïðî÷èòàòü? ×òî 
ïîíðàâèëîñü â ïðåäïî÷òåíèÿõ äðóãèõ 
ó÷àñòíèêîâ?
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