
 
 

«Зачем читать» 
Как чтение влияет на мозг 

 

Дискуссия-практикум   

 



 



Популярная механика. Austin Distel / Unsplash 

Люди, активно практикующие медиа-многозадачность (и дабл-скрининг 
в том числе), хуже справляются с несколькими когнитивными задачами, 
такими как удержание внимания и запоминание.  

 
Андре Сзамейтат, исследователь в области когнитивной неврологии в Лондонском Университете Брунеля  

 



https://psyfactor.org/lib/trainingbrain.htm 





 





 











«Креативность – это просто 
создание связей между вещами. 
Когда творческих людей 
спрашивают, как они что-то 
сделали, они чувствуют себя 
немного виноватыми, потому 
что они не сделали ничего на 
самом деле, а просто заметили. 
Это становится им понятно со 
временем. Они смогли связать 
разные кусочки своего опыта 
и синтезировать что-то новое. 
Это происходит потому, что они 
пережили и увидели больше, чем 
другие, или потому, что они 
больше об этом размышляют».  

 
Стив Джобс 

 



 



 



 



• Сенсорная память 

• Кратковременная память 

• Долговременная память 

Более пристальное внимание, Фиксация 
события 
БЕРЕМ В ГОЛОВУ (как это связано с тем, что 
мы уже знаем?) 
Расследование (Как? Почему? Зачем?) 
СДЕЛАЙ ИНТЕРЕСНЫМ! 
Мнемотехники, игра 
ПЕРЕРЫВ и ПОВТОРИТЬ 

 



Один из механизмов, благодаря которому реализуется 
пластичность мозга — это нейрогенез, комплексный процесс 

рождения клетки и интеграции ее в нейронную сеть.  
У людей образование новых нейронов происходит,  

в основном, в гиппокампе. 
 

Создание новых нейронных связей и освоение 
нового происходит только когда 
Увидели  
• суть,  
• структурные элементы  
• как это отражается в нас  
– вот тогда освоен материал. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_neurogenesis


Мнемотехники, игра 
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https://rostovmama.ru/articles/hobbi/elektronnaja-kniga-protiv-bumazhnoi-chto-vybrat-chtoby-ne-pozhalet.html 










