
Сыктывкар 
 

«Читать со смыслом  
и смысл читать» 

 

Дискуссия-практикум   



Но даже светлые умы всё размещают между строк:  
у них расчёт на долгий срок.  

 
Владимир Высоцкий.  

— А почему он зеленый? — Не знаю. Какая 
разница. Ты, Ваван, не ищи во всем 
символического значения, а то ведь 
найдешь. На свою голову. 

 
Пелевин, «Generation П» 





Чтение как часть другой деятельности 

 



Старики 

Яйцо 

 Золото 

Мышь 

Семья попа 

Простое яйцо 
 
 



«Ведь нельзя стать хорошим рапсодом,  

не вникая в то, что говорит поэт;  

рапсод должен стать для слушателей  

истолкователем замысла поэта,  

а справиться с этим тому,  

кто не знает, что говорит поэт, невозможно» 

Но даже светлые умы всё размещают между строк:  
у них расчёт на долгий срок.  

 
Владимир Высоцкий.  



 



 



 



 



Против стресса 

Всего шесть минут чтения снижают уровень 
стресса  на 68%, то есть справляются с 

перенапряжением гораздо лучше прогулок на 
природе или прослушивая музыки 



 Понимать чужое сознание 

 Контролировать свои эмоции 



 Чтение вслух 



Мозг становится больше 
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