Торговкина Ирина, 10 лет, г. Инта, 
«Робин Бобин – молодец!»
Робин Бобин  много ел.
Очень сильно потолстел.

Вырос у него живот,

И прибавилось хлопот!

Раз он в зеркало смотрел
И от вида обомлел:

Перед ним стоял толстяк.

Был похож он на тюфяк.

Как-то сидя за столом,

Над здоровьем думал он:

«Надо срочно есть бросать!

Крепко в руки себя брать!

Я хоть парень молодой –

Силы воли – никакой!»

Первым делом рацион

Просмотрел  сейчас же он.

«Двух овечек и барашка

Заменю овсяной кашкой!

Это  - лёгкая еда.

Пользы от нее – гора!

А прилавок с мясником 

Заменю в обед борщом!

Мама с маленьким телёнком –

Равна порции печёнки.

Помню правило простое:
Не есть сладкое, мучное.
Перед сном – стакан кефира

С малым содержаньем жира!»

На диету сразу  сел,

Робин Бобин похудел.

Взялся он за  физкультуру,

Нарастил мускулатуру.

В общем, к нормам ГТО

Он готов на все-все 100!
